
Indywidualny plan jadłospisu
w w w . a g a t a p r z y t u l a . p l

Masa ciała Wzrost Wiek Płeć Cel diety

Dodatkowe
informacje

Poziom
aktywności fiz.

Odtwórz jak
wygląda twój

dzienny
jadłospis

Śniadanie Drugie
śniadanie Obiad KolacjaPodwieczorek

Wymień
produkty, które
chcesz, aby
zostały
uwzględnione
w planie
jadłospisu. 


